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Наум Савельевич Солун

Н.С.Солун в 1919 году окончил медицинский факультет
Саратовского университета.
Ещё в студенческие годы у него пробудился интерес к лабораторным
исследованиям, необходимым как для развития науки, так и для
повседневной врачебной работы. Через всю жизнь Н.С. Солун пронес
чувство глубокой благодарности своему учителю – профессору (позднее –
академику) А.А.Богомольцу и продолжил начатую им организацию
лабораторной службы в Саратове и Саратовской области.
Высококвалифицированный специалист и талантливый организатор, Н.С.
Солун был создателем – в 1934 году – и бессменным руководителем
постоянно действующих курсов подготовки кадров высшего и среднего
звена для лабораторной службы, главным внештатным специалистом
облздравотдела.
Своему делу он был предан безраздельно и, как все подлинные энтузиасты,
совершенно бескорыстно. Более 20 лет, до начала Великой отечественной
войны, Н.С. Солун работал в Медицинском институте, причем в 30-е годы –
ассистентом кафедры факультетской терапии, которую возглавлял
профессор П.Н. Николаев.

(1893-1988)



По результатам своих научных исследований Н.С.Солун успешно защитил в
1938 году кандидатскую диссертацию и почти сразу же начал работать над
докторской диссертацией, но реализации творческих планов помешала
война. Он был призван в армию и в течение четырех лет руководил курсами
по подготовке военных фельдшеров. В послевоенные годы Н.С.Солун
работал старшим научным сотрудником санитарно-гигиенического НИИ
(ныне НИИ сельской гигиены), затем – в ЦНИЛ`е медицинского института
вплоть до выхода на пенсию в возрасте 80 лет.
В течение всей жизни Н.С.Солун занимался научной работой; он автор более
100 научных работ и монографий, значительная часть которых носила
выраженную практическую направленность.
К числу несомненных заслуг Н.С. Солун следует отнести создание по его
инициативе в 1948 году Саратовского филиала всесоюзного научного
медицинского общества врачей-лаборантов.
В течение 35 лет он был бессменным председателем правления общества.
Привлечение к участию в заседаниях ведущих ученых Саратовского
медицинского института, НИИ «Микроб» и гостей из других городов
обеспечивало неизменно высокий научный уровень и большую
практическую значимость докладов. Это определяло неослабевающий
интерес врачей-лаборантов к работе общества;
заседания и конференции всегда проходили в полной аудитории.
В течение многих лет Н.С.Солун был членом редакционного совета журнала
«Лабораторное дело», членом правления всесоюзного научного
медицинского общества врачей-лаборантов, участником всесоюзных
съездов и пленумов правления.



Высокий уровень организации лабораторной службы в Саратове и
наличие подготовленных кадров обеспечили предпосылки для
создания в Саратовском Медицинского Институте в 1976 года
кафедры клинической лабораторной диагностики.
Многогранная деятельность Н.С.Солун была оценена по
достоинству: он был награжден орденом Ленина, медалями, значком
«Отличнику здравоохранения»; ему было присвоено почетное
звание «Заслуженный врач РСФСР». Н.С.Солун пользовался большой
любовью и искренним уважением работников лабораторной службы
и сотрудников медицинского института, что ярко проявилось во
время празднования его 90-летия. В этот день в адрес юбиляра
поступило много приветственных писем и телеграмм. Вот одна из
них: «Правление всесоюзного научного общества врачей-
лаборантов сердечно поздравляет дорого и глубокоуважаемого
Наума Савельевича со знаменательной датой. Желает здоровья,
бодрости, трудовой активности». Все, кто работал с Н.С.Солун,
знают и высоко ценят его эрудицию, организаторский талант и
талант доброго отношения к людям.



Эмма Марковна Солун

(Урожденная – Шуб, жена Н.С.Солун)
Э.М. Солун в 1913 году закончила с серебряной медалью гимназию в
городе Полоцке, в 1914 году поступила на высшие женские курсы в
Саратове; после революции курсы вошли в состав университета, который
состоял тогда из одного факультета – медицинского.
В 1919 году Э.М. Шуб окончила университет и в августе того же года вышла
замуж за Н.М. Солуна. По существу они вдвоем стали родоначальниками
врачебной династии.
Э.М. Солун также посвятила свою жизнь лабораторному делу. Она
получила великолепное образование, была очень способным человеком,
владела многими языками: французским, немецким, английским;
прекрасно знала классическую литературу – русскую и
западноевропейскую. В течение 25 лет Э.М. Солун работала в дорожной
клинической больнице, где возглавляла центральную лабораторию со
штатом около 20 человек. В лаборатории было несколько отделов:
клинический, биохимический, серологический и др.

(1896-1974 гг.)



Лаборатория была хорошо оснащена, в ней работали прекрасно
подготовленные врачи и лаборанты со средним медицинским
образованием. Это была базовая лаборатория, в которой
повышали свой профессиональный уровень врачи и лаборанты из
ведомственных больниц различных городов, относящихся к
Приволжской железной дороге.
Э.М. Солун занималась и научно-исследовательской работой, в
частности по предложению академика А.А.Богомольца изучала
влияние на организм АЦС – антиретикулярной цитотоксической
сыворотки. Э.М. Солун была активным членом общества врачей-
лаборантов и неоднократно выступала с докладами научно-
практического характера.
Э.М. Солун была награждена орденом Ленина и медалями. Э.М.
Солун была человеком глубоко порядочным, принципиальным,
преданным своему делу, которому по-настоящему служила; в то
же время она была отзывчивым и добрым человеком, всегда и во
всем помогала своим сотрудникам, да и не только им.
Она пользовалась неизменным уважением и любовью
сотрудников лаборатории, больницы и вообще всех, кто ее знал.
Э.М. Солун вышла на пенсию в возрасте 65 лет.



Евгения Наумовна Солун

Е.Н. Солун родилась 25 мая 1921 года в г.Саратове в семье молодых
врачей: Наума Савельевича и Эммы Марковны Солун, окончивших
медицинский факультет Саратовского университета в 1919 г.
В семье царила удивительная атмосфера, что свойственно людям,
преданным своему делу, а дело это можно было охарактеризовать весьма
кратко: бескорыстное служение людям. Выбор профессии был
предопределен: блестяще окончив среднюю школу в 1939г., Женя Солун
поступила на лечебный факультет СМИ, который окончила осенью 1943 г.
Шла Великая Отечественная война, потребность во врачах была велика,
обучение в институте проводилось практически без каникул и было
завершено за 4,5 года. Евгения Наумовна была направлена на работу в
Уфу, в институт особо опасных инфекций. В 1944 г. Она вернулась в
Саратов и осенью того же года начала свою работу в качестве и. о.
ассистента на кафедре патологической физиологии, которую в то время
возглавлял известный ученый- профессор О. С. Глозман.
К сожалению, вскоре наступила неблагоприятная пора для сотрудников
кафедры: часто менялись заведующие кафедрой, причем каждый
предлагал Евгении Наумовне новую тему диссертационного
исследования.

(1921-2005 гг.)



Только в 1957г. она успешно защитила кандидатскую диссертацию на тему:
«К вопросу об иммунологической реактивности при экспериментальной
рефлексогенной гипертонии».
Научным руководителем была доцент П.Я.Новорасова, которая тогда
заведовала кафедрой патологической физиологии. Официальными
оппонентами выступали известные ученые: академик Н.Н.Сиротинин и
профессор И.М. Нейман. В 1965г. Е.Н. Солун была утверждена в звании
доцента; на кафедре патофизиологии она проработала до 1968г., т.е. в
течении 24 лет, а затем была приглашена на должность старшего научного
сотрудника, заведующей лабораторией патофизиологии СарНИИТО. В этой
должности Евгения Наумовна проработала 20 лет, до осени 1988 г. Там, в
условиях самостоятельной работы, в полной мере раскрылись ее
великолепные человеческие качества, талант руководителя коллектива и
настоящего ученого.
Она подготовила более 10 кандидатов медицинских наук. В соответствии с
запросами не только науки, но и практического здравоохранения. Евгения
Наумовна изменила свое научное направление и много лет посвятила
изучению особенностей функционального состояния свертывающей,
противосвертывающей и фибринолитической систем крови у людей с
различными травмами.
В этом направлении выполнен ряд диссертационных исследований, по
материалам которых написано много оригинальных статей и монография
(в соавторстве с Д.М. Пучиньяном и И.И. Жаденовым).



Благодаря своим уникальным человеческим качествам:
безграничной доброте, широте натуры, готовности немедленно
прийти на помощь любому, кто в этой помощи нуждался,
Евгения Наумовна пользовалась не только глубоким, искренним
уважением, но и любовью своих сотрудников.
Она вышла на пенсию в 67 лет не потому, что исчерпала свой
творческий ресурс или физически не могла больше работать.
Дело было совсем в другом: как и всегда,
Евгения Наумовна поспешила на помощь к племяннице и
младшей сестре (М.Н. Солун) и взяла на себя заботу о внучатых
племянницах-двойняшках, которые именно в 1988 г. пошли в
школу и при жизни Евгении Наумовны успели получить не только
среднее, но и высшее образование.
Надеюсь и верю, что светлый образ доброго, умного,
бескорыстного человека Е.Н.Солун, будут вечно хранить в
своей душе не только ее родные, но и многочисленные ученики
и сотрудники, все, кому довелось ее узнать, работать с ней,
получать помощь всегда, когда возникала необходимость.
2006 г., март.



Мирра Наумовна Солун

Мирра Наумовна уверена, что выбор врачебной профессии ею и её сестрой был
не случайным, а предопределён судьбой. Свой выбор
профессии она определила еще в школе, по окончании которой продолжила
семейную врачебную династию, поступив на лечебный факультет Саратовского
государственного медицинского института. Будучи студенткой 5-го курса
М.Н.Солун приняла твёрдое решение стать терапевтом. Это произошло под
влиянием её учителей – заведующего кафедрой госпитальной терапии лечфака,
известного учёного, блестящего лектора и замечательного врача профессора
Л.С.Шварца, а также непосредственного учителя, преподававшего терапию на
5-м и 6-м курсах, ассистента кафедры к.м.н. Т.С.Ауэрбаха. В 1955 году окончив с
отличием лечебный факультет Саратовского медицинского института, Мирра
Наумовна начала свою трудовую деятельность в должности участкового
терапевта в городе Балашов. По возвращению в
свой родной город прошла обучение в аспирантуре на кафедре госпитальной
терапии лечебного факультета и защитила кандидатскую диссертацию,
посвященную особенностям жирового обмена у больных атеросклерозом. В
дальнейшем Миррой Наумовной проведено клинико-экспериментальное
исследование, посвящённое различным аспектам патогенеза атеросклероза, в
частности роли гормонов коркового и мозгового вещества надпочечников в
развитии инфаркта миокарда, окончившееся защитой в 1972 году докторской
диссертации.

(3 ноября 1931 – 27 февраля 2019)



Избрав по велению сердца профессию врача, Мирра Наумовна считает себя счастливым
человеком, поскольку нашла свое призвание и встретила на своем жизненном и
профессиональном пути ярких, талантливых людей, по-настоящему влюбленных в свое дело
и во многом определивших ее судьбу. Под руководством блестящего отечественного врача,
профессора Леонида Сигизмундовича Шварца Мирра Наумовна сначала в качестве
ассистента, а затем доцента кафедры госпитальной терапиилечебного факультета,
сформировалась как высоко профессиональный клиницист, педагог, ученый. В январе 1978 г.
М.Н. Солун возглавила вновь созданный в Саратовском медицинском институте курс, а
затем кафедру эндокринологии, которой руководила в течение 19 лет. За эти годы под
руководством Мирры Наумовны
были защищены 10 кандидатских диссертаций. Талантливый педагог с 50-летним стажем,
профессор М.Н. Солун подготовила несколько десятков врачей-эндокринологов и
клинических ординаторов, которые с благодарностью вспоминают не только её прекрасные
лекции, но и человеческие качества – доброту, беззаветную преданность своей профессии.
Профессионализм, педагогический талант, готовность поделиться с окружающими
накопленным врачебным опытом, мудрость, доброжелательность всегда отличали Мирру
Наумовну. И в настоящее время профессор Солун М.Н. продолжает осуществлять большую
лечебную, консультативную, педагогическую и воспитательную работу.
М.Н.Солун автор более 200 научных работ, под её редакцией вышло в свет 4 научных
сборника; основные направления её научных интересов – различные аспекты патогенеза
сахарного диабета и его сосудистых осложнений, а также артериальные гипертензии
надпочечникового генеза. В течение многих лет профессор, М.Н.Солун была членом
правления ассоциации эндокринологов России,
председателем Саратовского филиала общества, членом специализированного
диссертационного Совета Самарского государственного медицинского университета.


